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Descriptive Statistics

• Mean (Standard deviation)

• Median (Inter Quartile Range – IQR / Min-Max)

• Proportion

• Percentage



Inferential statistics : Parameter 
estimation

• Mean (Standard error / 95%CI)

• Proportion / Percentage (Standard error / 95%CI)

• Hypothesis testing (T-test, Chi-square test, ANOVA)

• Regression analysis (Linear, logistic, Poisson)



Data and Statistics

• Collecting DATA to obtain INFORMTION a 
particular research

• Data obtain observations on one or more 
variables

• Data are usually obtained from SAMPLE of 
individuals which represents the population of 
interest



ท าไมเราต้องรู้จักใช้สถิติ

• เพ่ือให้เข้าใจถึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Encompasses the 
methods of collecting)

• เพ่ือสรุปผล (Summarizing)

• เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง (Analyzing)

• เพ่ือสรุปผลจากข้อมูลได้อย่างถูกต้อง (Drawing a conclusions 
from data)



ประเภทของข้อมูลทางสถิติแบ่งออกเป็น 3 ประเภท

• ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลเชิงตัวเลข (Numerical) 
• Discrete เป็นจำนวนเต็ม เช่น จำนวนวันนอนโรงพยาบาล จำนวนVisit จำนวนผู้ป่วย
• Continuous จำนวนนับท่ีมีช่วงข้อมูล / มีทศนิยมได้ เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 

• ข้อมูลเชิงคุณภาพ
• Nominal scale เป็นข้อมูลที่ไม่สามารถเกิดขึ้นพร้อมกันได้ (Mutually exclusive) ไม่สามารถจัดอันดับได้ เช่น เพศ กรุ๊ปเลือด
• Ordinal Scale เป็นข้อมูลที่ไม่สามารถเกิดขึ้นพร้อมกันได้ (Mutually exclusive) แต่สามารถจัดลำดับได้ เช่น ความรุนแรงของโรค ระดับการศึกษา

1. แบ่งตามลักษณะของข้อมูล

• ข้อมูลปฐมภูมิ
• ข้อมูลทุติยภูมิ

2. แบ่งตามแหล่งที่เกิดของข้อมูล

• มาตรานามบัญญัติ (Nominal scale) เช่น เพศ อาชีพ วิชา
• มาตราเชิงอันดับ (Ordinal scale) เช่น ส่วนสูง ระดับการศึกษา กลุ่มอายุ
• มาตราอันตรภาค (Interval scale) วัดค่าของข้อมูลเป็นตัวเลขได้และสามารถบอกปริมาณของข้อมูลได้ว่าได้ว่ามีค่ามากน้อยเพียงใด ข้อมูลระดับมาตราอันตรภาค

เป็นข้อมูลท่ีไม่มีศูนย์แท้ (absolute zero) เช่น อุณหภูมิ จำนวนโคโลนีของเชื้อรา 
• มาตราอัตราส่วน (Ratio scale) เป็นมาตรการวัดของข้อมูลเชิงปริมาณเหมือนมาตราอันตรภาค แต่ข้อมูลระดับมาตรอัตราส่วนเป็นข้อมูลท่ีมีศูนย์แท้ (absolute

zero) เช่น ไม่มีเงิน (0 บาท) 

3. แบ่งตามมาตรของข้อมูล



ความแตกต่าง
ระหว่างประเภทของ
ข้อมูล

ข้อมูลแบบกลุ่ม (Categorical data) และข้อมูลตัวเลข
ต่อเนื่อง (Numerical data) ใช้สถิติแตกต่างกัน

อายุ รายปี ระดับความเจ็บปวด 10 ระดับ

วิธีการทางสถิติขึ้นอยู่กับประเภทของข้อมูล



แหล่งข้อมูล

• สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กท.มหาดไทย, สำนักงานสถิติแห่งชาติ 

ข้อมูลประชากร: ประชากรกลางปี ประชากรเสี่ยง

• ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม, ข้อมูลการเบิกจ่าย สปสช. (e-claim)

การป่วย การตาย: รายงานจากหน่วยงาน/กระทรวง

• ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม, e-claim 

ข้อมูลจากโรงพยาบาล : การรักษา ห้องปฏิบัติการ

• การสำรวจสุขภาพประชากรไทยทุก 5 ปี, คณะแพทยศาสตร์ รามาฯ ม.มหิดล
• การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ เช่น เหล้า บุหร่ี การออกกำลังกาย อาหาร, สำนักงานสถิติ

แห่งชาติ

• โพลต่างๆ เช่น อนามัยโพล 

ปัจจัยเสี่ยง: งานวิจัย การส ารวจสุขภาพ



คุณภาพข้อมูล (Data 
quality)

ความสมบูรณ์ของข้อมูล

การมีข้อมูลสูญหาย (missing data)

ความสมบูรณ์ของรายงานในประเด็นต่าง ๆ

ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล การเป็น
ตัวแทนที่ดี



ความถูกต้องของ
ข้อมูล

การมีข้อผิดพลาด

การได้รับข้อมูลที่ผิด การไม่ยอมตอบค าถาม

การลงรหัสข้อมูล

การป้อนข้อมูล



การวิเคราะห์
ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลต้องมีความชัดเจน สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้

• เช่น เพื่อศึกษาความชุกของโรคซิฟิลิสในกลุ่ม MSM → จ านวนผป.เก่า + ใหม่ : 
ตัวหารคืออะไร? 

การวิเคราะห์เพื่อบรรยายสถานการณ์

• Descriptive analysis (คน เวลา สถานที่): ดูการกระจายของโรค

การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยเสี่ยง

• Analytical analysis (Relative risk, Incident rate ratio, Odds ratio, Hazard 
ratio)



การน าเสนอที่ดี

Be accurate and clear ชัดเจน

• Show as much information as possible, taking care not to obscure the 
message.

Let the data speak ให้ข้อมูลอธิบาย
ตัวเอง

• Avoid unnecessary frills- โดยเฉพาะ gratuitous 3D (หลีกเลี่ยงข้อมูลทีไ่ม่จ าเป็น, 
น าเสนอเกินจริง)

Science no sales เป็นวิทยาศาสตร์

• ทุกทศนิยมมีความหมาย
In tables, every digit should be 

meaningful. Don’t drop ending 0’s. 

Source: H Wainer, How to display data badly, American Statistician,1984, 38(2):137-147



รูปแบบการน าเสนอ การนำเสนอต้องมีความง่ายใน
การทำความเข้าใจและตีความ 

1

อาจนำเสนอด้วย ตาราง 
กราฟ แผนภูมิ แผนที่ ฯลฯ

2



การน าเสนอตาราง

• ชื่อตารางชัดเจน

• หัวตารางชัดเจน

• การเรียงล าดับตัวแปร: เรียงตาม
ตัวอักษร/เรียงตามขนาด

• ตารางไม่ซับซ้อนเกินไป

• ตัวแปรไม่ทับซ้อนกัน

• จ านวนกลุ่มตัวแปรไม่มากหรือน้อยไป



การน าเสนอด้วยแผนภาพ



Statistical Methods

• Data analysis set

• Statistical analysis procedure

• Primary analysis/ Secondary analysis /Exploratory 
analysis

• Missing Data/ Outliers

• Subgroup analysis/ Covariates



ตัวอย่างการจัดการข้อมูลก่อน
การวิเคราะห์ข้อมูล
การส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกาย



ฐานข้อมูลการส ารวจ

• ข้อมูลนัดหมาย

• ข้อมูลครัวเรือน

ID number

• ข้อมูลการตรวจ
ร่างกาย

• ข้อมูลแบบสอบถาม

ID number
• ข้อมูลทาง

ห้องปฏิบัติการ

ID Number





Data cleaning steps

• Check for duplicate/ missing records

• Plausible range and value checks
• Systolic blood pressure (min 90 max 270) 
• Diastolic blood pressure (min 50 max 150)
• Pulse pressure (min 10 max 100)
• 2 serial measurement with the lowest 

variability

• Logical and consistency checks

20





Plausible range and value checks



Data cleaning steps

การตรวจสอบ Missing data



การจัดการข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล
ฐานข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย ประเด็นผู้สูงอายุ



กรณีศึกษาเรื่องภาวะพึ่งพิงในผู้สูงอายุไทย 
• ประเทศไทยกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และจะเข้าเต็มที่ในปี ค.ศ. 2030 

• สังคมผู้สูงอายุ หมายถึง มีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่ร้อยละ 20

• จำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น มาพร้อมกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอด
เลือด และโรคมะเร็งต่างๆ เป็นต้น 

• คำถามสำคัญ คือ การมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น มาพร้อมกับสุขภาพที่ดีหรือไม่
• การสำรวจสุขภาพประชาชนไทย พบว่า มีผู้สูงอายุร้อยละ 11 มีข้อจำกัดในการทำกิจวัตรประจำวัน และมีสัดส่วนสูงขึ้นเมื่อ

อายุเพิ่มขึ้น (จากร้อยละ 11 เป็น 17.6) 

• พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เช่น การมีกิจกรรมทางกายต่ำ ภาวะอ้วน ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะน้ำตาลใน
เลือดสูง มีความสัมพันธ์กับภาวะพิการในผู้สูงอายุ 
• ปัจจัยเหล่านี้สามารถป้องกันและควบคุมได้ (Modifiable risk factors)



1. เพื่อหาความชุกของระดับการมีภาวะ
พึ่งพิงในผู้สูงอายุในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการ
มีภาวะพึ่งพึงในผู้สูงอายุในประเทศไทย



วิธีการศึกษา

• รูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study)

• ใช้ข้อมูลทุติยภูมิการสำรวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557



ข้อมูลตัวแปรที่ใช้
ตัวแปร รายละเอียด

ภาวะพึ่งพิง (Barthel index) การมีข้อจำกัดในกิจวัตรประจำวัน ในการกิน การแต่งตัว การ

อาบน้ำ การขับถ่าย และการเดิน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ Mild 

limitation, moderate to severe, no limitation

ข้อมูลลักษณะประชากร เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส

สถานะสุขภาพ ได้แก่ เบาหวาน ภาวะอ้วน ความดันโลหิตสูง

พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ การมี

กิจกรรมทางกาย และการบริโภคผักและผลไม้



สถิติที่ใช้

• สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)
• ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ (Frequency)
• ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

• สถิติอนุมาน (Inferential Statistics)
• เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับการมีภาวะพ่ึงพิงใน

ผู้สูงอายุไทย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติถดถอย
พหุคูณ Multinomial logistic Regression

ข้อมูลลักษณะประชากร
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส

สถานะสุขภาพ ได้แก่ เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ภาวะอ้วน

พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ กิจกรรมทางกาย 

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และการบริโภคผักและผลไม้

ระดับภาวะพึ่งพิง

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย



ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรตามระดับการมีภาวะพึ่งพิง



ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับภาวะพึ่งพิงผู้สูงอายุไทย



ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับภาวะพึ่งพิงผู้สูงอายุไทย



สรุปผลการศึกษา

• อายุและการมีกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์กับการมีภาวะพึ่งพิง 
• ระดับการมีภาวะพึ่งพิง (การมีข้อจำกัดในการทำกิจวัตรประจำวัน) เพิ่มขึ้น เมื่ออายุ

เพิ่มขึ้น ทั้งในผู้ชายและผู้หญิง 
• การมีโรคเรื้อรัง มีความสัมพันธ์กับการมีภาวะพึง่พิง 



ท าความรู้จักกับโปรแกรม STATA เบื้องต้น



2. จอค าสั่ง (Review) ที่วิเคราะห์ไปแล้ว

3. จอแสดงผลตัวแปร  Variables

4. จอแสดงค าสั่ง Command

1. จอแสดงผล Display



1. Data Editor (Edit)





Do file คือ ที่เก็บชุดค าสั่งที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

Log file เอาไว้จัดเก็บข้อมูลที่เราวิเคราะหแ์ละแสดงผลทัง้หมด ไฟล์จะ
ถูกเก็บในรูปแบบของ (.log) และเปิดอ่านด้วย note pad (.txt)



หน้าต่าง Do file





1. Describe คือ การเรียกดูข้อมูลตัวแปรทั้งหมด 
ตาม ประเภทตัวแปร (type), รูปแบบ 
(format), Variable label

2. ทราบจ านวนตัวอย่าง (Obs)



ท าความรู้จักกับค าสั่ง STATA 
เบื้องต้น

วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis)



1. Statistics > summaries, tables, and tests
2. Summary and descriptive statistics
3. Frequency tables



4. Logistic regression ➔ Binary, 
ordinal, categories outcome



ค าสั่ง STATA เบื้องต้นเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลพรรณนา
Command (ค าสั่ง) ค าอธิบาย

sort จัดเรียงข้อมูลตัวแปร

codebook เรียกดูลักษณะข้อมูล เช่น ประเภทข้อมูล (string, numeric) ช่วงข้อมูล (range) จ านวนตัวแปร ค่า missing

summarize ดูลักษณะข้อมูลที่เป็น Numeric (เชิงปริมาณ) ในภาพรวม คือ จ านวนตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย SD min max

describe การอธิบายลักษณะของตัวแปร

encode แปลงค่า string into numeric and vice versa

label ติดป้ายชื่อตัวแปร หรือค าอธิบายตัวแปร

generate การสร้างตัวแปรใหม่

replace การแทนค่าเดิมของตัวแปร Replace contents of existing variable

recode การจัดกลุ่มใหม่ของตัวแปรท่ีเป็นกลุ่ม Recode categorical variables 

tabulate การแสดงผลด้วยรูปแบบตาราง (จ านวน, ร้อยละ และ Cumulative percentage)

mean การแสดงค่าเฉลี่ย

logistic การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ logistic regression

glob Macro definition and manipulation เพ่ือเรียกตัวแปรทุกตัวที่ต้องการวิเคราะห์

foreach Loop over items เพ่ือวิเคราะห์แบบวนลูป



“การฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ขอ้มูล
ด้วยโปรแกรมทางสถิติ”



1. ค าสั่ง Describe > พิมพ์ “describe” ตามด้วยชื่อตัวแปร variables ในช่อง command



2. Tabulation variables > พิมพ์ค าสั่ง “tab” ตามด้วยชื่อตัวแปร variables

ta adl3gr



3. Cross Tabulation > พิมพ์ค าสั่ง “tab” ตามด้วยชื่อตัวแปร var 1 & var 2

ta age4 adl3gr, col row

%Column
%Row



“การฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงพรรณนาและเชิงวิเคราะห์”



1) Sample characteristic of sample group by using "tabulation" command

ta age4 adl3gr, col

จ านวน
ร้อยละ



ตารางที่ 1 สัดส่วนระดับการมีภาวะพึ่งพิงจ าแนกตามการเป็นโรคความดันโลหิตสูง

ta hbp adl3gr, col



โจทย์ 
•วิเคราะห์ข้อมูลความชุกระดับภาวะพึ่งพิงตาม
• เพศ 
• กลุ่มอายุ 
• การศึกษา
• ที่อยู่อาศัย
• ภาวะอ้วน
• เบาหวาน
• ความดันโลหิตสูง



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

เพศ

ผู้ชาย

ผู้หญิง



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

เพศ

60-64

65-69

70-74

75-79

80+



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน

เรียน



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

ที่อยู่อาศัย

ในเมือง

นอกเมือง



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

ภาวะอ้วน

อ้วน (>=25 kg/m2)

ไม่อ้วน (<25 kg/m2)



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

เบาหวาน

เป็น

ไม่เป็น



ตารางหุ่น

ตัวแปร Full (No limitation) Mild Moderate-severe

ความดันโลหิตสูง

ไม่เป็น

เป็น



4) Multinomial Logistic regression > เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น (Independent 
variables) และตัวแปรตามที่สนใจ (Interesting outcome) โดยที่ตัวแปรตามเป็น 3 กลุ่ม (No limit,
mild, moderate to severe)

1. Univariate analysis

mlogit adl3gr i.age4, rrr

mlogit adl3gr i.sex, rrr

mlogit adl3gr i.area, rrr

mlogit adl3gr i.educ2, rrr

mlogit adl3gr i.marital, rrr

mlogit adl3gr i.pe_diabetes, rrr

mlogit adl3gr i.hbp, rrr

mlogit adl3gr i.tob_cat, rrr

mlogit adl3gr i.drink, rrr

mlogit adl3gr i.frveg, rrr

mlogit adl3gr i.physical, rrr

mlogit adl3gr i.bmi3, rrr

2. Multivariate analysis

mlogit adl3gr sex i.age4 i.area i.educ2 i.marital i.pe_diabetes i.hbp i.tob_cat i.drink i.frveg
i.physical i.bmi3, rrr



Univariate analysis

กลุ่มอ้างอิง คือ อายุ60-64 ปี

การแปลผล 
1) ผู้สูงอายุ65-69ปี มีภาวะพึ่งพิงในระดับ

เล็กน้อยเป็น 2.18 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่ม
อายุ 60-64 ปีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value <0.05)

2) ผู้สูงอายุ65-69ปี มีภาวะพึ่งพิงในระดับ
ปานกลางถึงมากเป็น 1.33 เท่าเมื่อ
เทียบกับกลุ่มอายุ 60-64 ปี แต่ไม่มี
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value > 0.05)



Multivariate analysis

การแปลผล 
1) ผู้ชายมีระดับภาวะพึ่งพิงในระดับเล็กน้อย (Mild) เป็น 1.79 เท่าเมื่อเทียบกับผู้หญิงอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)
2) ผู้สูงอายุ65-69ปี มีภาวะพึ่งพิงในระดับเล็กน้อยเป็น 2.32 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มอายุ 60-

64 ปีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)
3) การมีกิจกรรมทางกายไม่พอเพียงมีภาวะพึ่งพิงในระดับเล็กน้อยเป็น 1.53 เท่าเมื่อเทียบ

กับคนมีกิจกรรมทางกายพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)



การแปลผล 
1) ผู้ชายมีระดับภาวะพึ่งพิงในระดับปานกลางถึงมากเป็น 1.58 เท่า เมื่อเทียบกับผู้หญิง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)
2) ผู้สูงอายุ 70-74 ปี มีภาวะพึ่งพิงในระดับปานกลางถึงมากเป็น 2.04 เท่า เมื่อเทียบ

กับกลุ่มอายุ 60-64 ปีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)
3) การมีกิจกรรมทางกายไม่พอเพียงมีภาวะพึ่งพิงในระดับปานกลางถึงมากเป็น 1.57 

เท่า เมื่อเทียบกับคนมีกิจกรรมทางกายพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05)

4) คนมีเป็นโรคความดันโลหิตสูงมีภาวะพึ่งพิงในระดับปานกลางถึงมากเป็น 1.57 เท่า 
เมื่อเทียบกับคนไม่เป็นโรคความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05)



โจทย์
• จงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านบุคคล สถานะสุขภาพ และระดบัการมีภาวะพึ่งพิง

ตัวแปร Mild limitation Moderate-severe limitation

Odds ratio P-value Odds ratio P-value

เพศ

ผู้หญิง

ชาย

กลุ่มอายุ

60-64 ปี

65-69 ปี

70-74 ปี

75-79 ปี

80+ ปี

โรคประจำตัว

เป็นเบาหวาน

เป็นความดันโลหิตสูง



ถาม-ตอบ
ขอบคุณค่ะ

Email: jiraluck.non@mahidol.edu
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