
ประชุมปรึกษาหารือ
การพัฒนาแนวทางและเครื่องมือส าหรับ

ประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม

วันอังคารที่ 24 ตุลาคม 2566 
ห้องประชุม 1 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ อาคาร 5 ชัน้ 6 



ระเบียบวาระ
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งเพ่ือทราบ

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องเพ่ือทราบ

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเพ่ือพิจารณา

ความเป็นมาและวัตถุประสงค์การประชุม
โดย ผู้อ านวยการกองพยากรณ์สุขภาพ

สรุปผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังพฤติกรรมด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2566
โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

การประชุม

• แนวทางการด าเนินงานการประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม
โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

• แผนปฏิบัติการการประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567   
โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

• ทบทวนรายชื่อคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล



ความเป็นมาและ
วัตถุประสงคก์ารประชมุ

โดย ผู้อ านวยการกองพยากรณ์สุขภาพ

ระเบียบวาระที่ 1 
เรื่องประธานแจ้งเพ่ือทราบ







ความเป็นมา
63

64
66

67
65

• พ.ย. 63 ก.สธ ให้กรมอนามัยเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการสวมหน้ากาก และให้
รายงานผลทุก 2 สัปดาห์

• เปน็ตัวช้ีวัด ก.สธ “ปชช ไทยสวม
หน้ากาก > ร้อยละ 85” 

• เพ่ิม EVENT POLL ส ารวจความ
กังวลของประชาชนตามสถานการณ์
ต่างๆ และวางระบบเครือข่ายเฝ้าระวัง

• ก.สธ ส่ังการให้ สสจ. ติดตามเฝ้าระวัง
พฤติกรรมฯ และให้กรมอนามัย
สรุปผลน าเสนอในการประชุมศูนย์
ปฏิบัติการ คกก. บริหารสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (ศบค.เล็ก) และมมีตใิห้
หน่วยงานนอกภาค สธ. น า “อนามัย
โพล” ไปใช้ประเมิน ติดตามเพ่ือเฝ้า
ระวังพฤติกรรมสุขภาพ

• ตัวช้ีวัด ก.สธ ตามนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่
“ประชาชนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ร้อยละ
80” 

• ตัวช้ีวัดระดับความส าเร็จในการเตรียมความ
พร้อมและตอบโต้การระบาดโรคCOVID-19 มี
ตัวช้ีวัดย่อย ประชาชนสวมหน้ากากมากกว่า
ร้อยละ 85 (รายงานไปที่กรม คร.)

• แผนปฏิบัตกิารควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 รองรับการเปน็โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง
ผลลัพธ์ของมาตรการ คือ “ประชาชนมี
พฤติกรรมการสวมหน้ากากและการล้างมือที่
เหมาะสม ร้อยละ 95

• แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมระยะ 5 ปี (พ.ศ. 
2566 - 2570) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

• (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ระยะที่ 4 (พ.ศ. 2566-2570) ก าหนดเปา้หมาย 
ประชาชนมีความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดลอ้ม
และมีพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมที่เหมาะสม 
(ร้อยละ 74)”

• ตัวชี้วัดสายอนามัยส่ิงแวดล้อม (HOUSE 
MODEL) ปงีบ 67 “ร้อยละความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับดีขึ้นไป (ร้อยละ 75)”



➢ เพ่ือสรุปผลการด าเนินงานการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม
ปีงบประมาณ 2566

➢ เพ่ือหารือการแนวทางการด าเนินงานการประเมิน
พฤติกรรมและความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567

➢ เพ่ือพิจารณาแผนขับเคลื่อนการด าเนินงานการ
ประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ
2567 

➢ เพ่ือทบทวนรายชื่อคณะท างานขับเคลื่อนอนามัย
โพล ปีงบประมาณ 2567 

วัตถุประสงค์ของการประชุม



ระเบียบวาระที่ 2 
เรื่องเพ่ือทราบ

สรุปผลการด าเนินงานการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพ และ

อนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2566

โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย



ข้อมูลล่าสุดณ วันที่ 30 ก.ย. 66 
• สวมหน้ากากเมื่ออยู่ในสถานที่แออัด/พ้ืนที่ปิด/อากาศไม่ถ่ายเท 84.9%
• ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใชส้้วม/จับจุดสัมผัสร่วม เช่น
ลูกบิด ราวบันได 86%

สรุปผลการด าเนินงาน อนามัยโพล ปีงบประมาณ 2566
Anamai Genaral Poll

ต้ังแต่เริ่มต้น (พ.ย.63 – ก.ย.66) รวมทั้งหมด 30 ครั้ง 
โดยปี 66 ส ารวจไตรมาสละ 1 ครั้ง (ต.ค.65 – ก.ย.66)  

รวม 4 ครั้ง Total N = 27,666 คน

ผลส ารวจตามแผนปฏบิตัิการควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา2019 
รองรับการเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวัง (ก.ค. 66 – ก.ย. 66)

เข้าถึงข้อมูลได้ที่ https://hfd.anamai.moph.go.th/th

Anamai Event Poll  
ปี 66 (ต.ค.65 – ก.ย.66) ส ารวจทั้งหมด 11 เรื่อง

Total N = 11,798 คน

สวมหน้ากากเม่ืออยู่ในสถานท่ีแออัด
/พ้ืนท่ีปิด/อากาศไม่ถ่ายเท

ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม /
จับจุดสัมผัสร่วม เช่น ลูกบิด ราวบันได

ท ำบำงคร ัง้
14.6%

ไม่ท ำเลย
0.5%

ท าประจ า 84.9%

ท ำบำงคร ัง้
13.5%

ไม่ท ำเลย
0.4%

ท าประจ า 86.1%



แนวโน้มพฤติกรรมฯ ด้วยค่าเฉลี่ยรายไตรมาส ปีงบฯ 2566  (ส ารวจช่วง ต.ค. 65 – ก.ย. 66) N = 27,666

สรุปผล ตัง้แต่ ต.ค. 65 – 30 ก.ย. 66 
- พบแนวโน้มพฤติกรรมสวมหน้ากาก และล้างมือ ลดลงอย่างต่อเน่ืองตัง้แตไ่ตรมาสท่ี 1 - 4  
• การสวมหน้ากาก เม่ืออยู่ในสถานท่ีแออัด/พ้ืนท่ีปิด/อากาศไม่ถ่ายเท ค่าเฉล่ียรายไตรมาส ลดลงจากร้อยะ 90.8 เป็น 84.8
• การล้างมือบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม /จับจุดสัมผัสร่วม ค่าเฉล่ียรายไตรมาส ลดลงจากร้อยะ 88.1 เป็น 86.0

- ทัง้น้ี พบแนวโน้มพฤติกรรมท่ีเพ่ิมข้ึนในไตรมาสท่ี 3-4 F ได้แก่ กินอาหารปรุงสุก สะอาด เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 92.2 ท าความสะอาดของใช้ร่วมกัน เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 77.6 และ
การท าความสะอาดห้องน ้า เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 86.4



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล้างมือบ่อยๆ 92.28 88.16 86.44 89.58 93.21 88.08 91.44 44.79 90.79 93.76 84.82 85.7 91.58 88.27
สวมหน้ากากเมื่อป่วย 91.43 93.15 88.44 94.08 95.1 93.09 91.84 47.46 93.54 94.13 89.07 86.96 95.2 90.33
สวมหน้ากากเมื่อฝุน่สูง 90.17 89.2 86 91.55 91.41 88.44 89.73 45.77 90.79 90.63 86.64 83.36 93.95 87.72
กินอาหารปรุงสุก 92.13 93.89 91.36 94.37 96.9 92.61 92.87 67.75 95.94 93.66 93.18 92.24 92.14 92.53
แยกขยะ 83.43 79.95 81.24 76.06 83.42 77.47 86.23 40.99 84.73 85.53 78.07 73.13 74.73 80.73
ท าความสะอาดบ้าน 78.37 75.82 80.42 75.07 81.02 75.09 82.85 35.77 78.6 83.07 76.99 70.75 72.68 77.77
ท าความสะอาดห้องน ้า 88.9 87.29 87.67 84.65 90.81 87.01 91.05 38.73 90.27 93.66 89 86.07 81.16 87.44
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สถานการณ์พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม รายเขตสุขภาพ และภาพรวม  ปี 2566  
ร้อยละของผู้ที่ตอบว่า “ท าเป็นประจ า” ในแต่ละพฤติกรรม (N = 27,666 คน)

ภาพรวม

สถานการณ์พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม รายเขตสุขภาพ และภาพรวม  ปี 2566 N = 27,666



สรุปผลความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบ ฯ 2566 (ส ารวจช่วง ต.ค. 65 - ก.ย. 66) N = N = 27,666

จากผลส ารวจความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมพบว่า
3 อันแรก ที่ผู้ตอบมีความรอบรู้ ในระดับมากที่สุด คือ

38.2 % ปรับปรุงดูแลสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะเป็นประจ า
เพ่ือให้สภาพแวดล้อมสะอาดปลอดภัย และท าให้ท่านมีสุขภาพที่ดี

36.9% เมื่อได้รับข่าวสารจากส่ือต่างๆ เกี่ยวกับการป้องกันการ
เจ็บป่วยด้วยโรคทางมลพิษส่ิงแวดล้อม ท่านมีความเข้าใจถึงค าแนะน า
และวิธีปฏิบัติตนเป็นอย่างดี

36.7% ติดตามสถานการณ์มลพิษส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพ่ือ
ดูแลป้องกันปัญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นกับท่านและครอบครัว



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1) ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกีย่วกบัการเจ็บป่วยด้วยโรคจากมลพิษส่ิงแวดล้อมได้

ด้วยตนเอง] 70.08 65.89 63 83.24 71.13 73.78 61.26 43.66 66.28 62.35 73.55 72.57 81.41 66.34

2) ท่านรู้ว่าจะหาข้อมูลได้จากทีใ่ด  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกบัความเส่ียงหรือการเจบ็ป่วย
ที่เกิดจากมลพิษส่ิงแวดลอ้ม] 71.21 67.24 66.27 83.24 74.23 77.12 66.3 43.24 68.68 65.94 75.24 74.72 80.6 69.19

3) เมื่อได้รับข่าวสารจากส่ือต่างๆ เกี่ยวกับการป้องกันการเจบ็ปว่ยด้วยโรคทาง
มลพิษส่ิงแวดล้อม ท่านมีความเข้าใจถึงค าแนะน าและวิธีปฏิบตัตินเป็นอย่างดี] 81.6 74.95 74.75 86.62 84.62 83.55 77.59 45.35 79.44 79.19 87.38 84.07 85.59 78.65

4) ท่านอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ถึงวิธกีารดูแลสภาพแวดล้อมและการปฏบิัตตินให้
สะอาดปลอดภัย] 77.25 73.66 71.59 83.1 80.52 81.17 76.03 41.55 76.55 76.54 84.75 82.24 81.29 76.05

5) ท่านตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่มาจากหลายแหลง่ ก่อนที่จะเชื่อและท าตาม] 80.34 74.52 73.61 86.34 83.82 82.36 74.98 45.21 78 76.54 85.9 83.32 85.9 77.23
6) ท่านติดตามสถานการณ์มลพิษส่ิงแวดล้อมอย่างใกลชิ้ด เพ่ือดูแลป้องกันปัญหา

สุขภาพที่จะเกิดขึ้นกบัทา่นและครอบครัว] 81.32 75.08 75.53 85.35 83.62 82.84 78.56 45.35 80.45 81.93 86.57 84.72 84.9 79.15

7) ท่านปรับปรุงดูแลสภาพแวดล้อมที่ไม่ถกูสุขลกัษณะเป็นประจ า เพ่ือให้
สภาพแวดล้อมสะอาดปลอดภัย และท าให้ท่านมีสุขภาพที่ดี] 82.72 77.79 76.33 86.76 84.82 86.05 80.96 48.03 82.31 82.4 88.8 86.07 87.52 80.98
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สถานการณ์ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมรายเขตสุขภาพ และภาพรวม ปี 2566 
ร้อยละของผู้ที่ตอบว่าท าได้ใน “ระดับมากและมากที่สุด“ (N = 27,666 คน)

ภาพรวม

สถานการณ์ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมรายเขตสุขภาพ และภาพรวม ปี 2566 N = N = 27,666

อ



สรุปผลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความรอบรู้ ปีงบประมาณ 2566
ข้อมูลที่ใชใ้นการวิเคราะห์ ➢ จาก Anamai Poll เรื่องพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ตัง้แต่ ต.ค. 65 – ก.ย. 66 
➢ จ านวนผู้ตอบ จาก 77 จ. = 27,666 คน

ประเด็น ตัวแปร
พฤติกรรม
ด้าน อวล.

1) ล้างมือบ่อยๆ                  2) สวมหน้ากากเมื่อป่วย     3) สวมหน้ากากเมื่อฝุ่นสูง    
4) กินอาหารปรุงสุก          5) แยกขยะก่อนน าไปทิ้ง      6) ท าความสะอาดบ้าน
7) ท าความสะอาดห้องน ้า

ปัจจัย
ประชากร

เพศ  อายุ อาชีพ พ้ืนที่พักอาศัยของผู้ตอบ

ปัจจัยด้าน
ความรอบรู้
ด้าน อวล

1) ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยโรคจากมลพิษ
ส่ิงแวดล้อมได้ด้วยตนเอง

2) ท่านรู้ว่าจะหาข้อมูลได้จากที่ใด  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับความเส่ียงหรือการ
เจ็บป่วยที่เกิดจากมลพิษส่ิงแวดล้อม

3) เมื่อได้รับข่าวสารจากส่ือต่างๆ เกี่ยวกับการป้องกันการเจ็บป่วยด้วยโรคทาง
มลพิษส่ิงแวดล้อม ท่านมีความเข้าใจถึงค าแนะน าและวิธีปฏิบัติตนเป็นอย่างดี

4) ท่านอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถึงวิธีการดูแลสภาพแวดล้อมและการปฏิบัติตนให้
สะอาดปลอดภัย

5) ท่านตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่มาจากหลายแหล่ง ก่อนที่จะเชื่อและท าตาม
6) ท่านติดตามสถานการณ์มลพิษส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพ่ือดูแลป้องกัน

ปัญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นกับท่านและครอบครัว
7) ท่านปรับปรุงดูแลสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะเป็นประจ า เพ่ือให้

สภาพแวดล้อมสะอาดปลอดภัย และท าให้ท่านมีสุขภาพที่ดี

ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและความรอบรู้ด้าน อวล 

สถิติที่ใช้
1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

- ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่
     - ค่าเฉลี่ย (Mean) 

2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)
- เพ่ือศึกษาปจัจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความ
รอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ P-value < 0.05 

- ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย logistic regression 
แสดงผลด้วย Odd  Ratio (OR) และ 95%CI

โปรแกรมที่ใช้ STATA version 14



สรุปผลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความรอบรู้ ปีงบประมาณ 2566
ผลส ารวจภาพรวม เดือนตุลาคม 65 – กันยายน 66 (N = 27,666 คน)
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แม่บ้าน/พ่อบ้าน
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย (ที่ไม่ใช่ในตลาด)/

รับจ้างทัว่ไป
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรฐั/ลกู
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/บุคลากรทางการแพทย์

เกษตรกร
อสม.

อาชีพ

4.96

9.31

25.07

60.66

0 10 20 30 40 50 60 70

เขตการปกครองรูปแบบพิเศษ (กทม./พัทยา)

เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง
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พ้ืนที่พักอาศัยของผู้ตอบ
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หมัน่ท าความสะอาดบ้าน
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หมัน่ท าความสะอาดห้องน ้า 

สวมหน้ากากป้องกันเม่ือฝุ่นสูง

ล้างมือบ่อย ๆ 

สวมหน้ากากเมื่อป่วย

กินอาหารปรุงสุก สะอาด

พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ที่ท าเป็นประจ า



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ล้างมือบ่อยๆ 92.28 88.16 86.44 89.58 93.21 88.08 91.44 44.79 90.79 93.76 84.82 85.7 91.58 88.27
สวมหน้ากากเมื่อป่วย 91.43 93.15 88.44 94.08 95.1 93.09 91.84 47.46 93.54 94.13 89.07 86.96 95.2 90.33
สวมหน้ากากเมื่อฝุน่สูง 90.17 89.2 86 91.55 91.41 88.44 89.73 45.77 90.79 90.63 86.64 83.36 93.95 87.72
กินอาหารปรุงสุก 92.13 93.89 91.36 94.37 96.9 92.61 92.87 67.75 95.94 93.66 93.18 92.24 92.14 92.53
แยกขยะ 83.43 79.95 81.24 76.06 83.42 77.47 86.23 40.99 84.73 85.53 78.07 73.13 74.73 80.73
ท าความสะอาดบ้าน 78.37 75.82 80.42 75.07 81.02 75.09 82.85 35.77 78.6 83.07 76.99 70.75 72.68 77.77
ท าความสะอาดห้องน ้า 88.9 87.29 87.67 84.65 90.81 87.01 91.05 38.73 90.27 93.66 89 86.07 81.16 87.44
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สถานการณ์พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม รายเขตสุขภาพ และภาพรวม  ปี 2566  
ร้อยละของผู้ที่ตอบว่า “ท าเป็นประจ า” ในแต่ละพฤติกรรม (N = 27,666 คน)

ภาพรวม

สถานการณ์พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม รายเขตสุขภาพ และภาพรวม  ปี 2566 N = 27,666สรุปผลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความรอบรู้ ปีงบประมาณ 2566



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1) ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกีย่วกบัการเจ็บป่วยด้วยโรคจากมลพิษส่ิงแวดล้อมได้

ด้วยตนเอง] 70.08 65.89 63 83.24 71.13 73.78 61.26 43.66 66.28 62.35 73.55 72.57 81.41 66.34

2) ท่านรู้ว่าจะหาข้อมูลได้จากทีใ่ด  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกบัความเส่ียงหรือการเจบ็ป่วย
ที่เกิดจากมลพิษส่ิงแวดลอ้ม] 71.21 67.24 66.27 83.24 74.23 77.12 66.3 43.24 68.68 65.94 75.24 74.72 80.6 69.19

3) เมื่อได้รับข่าวสารจากส่ือต่างๆ เกี่ยวกับการป้องกันการเจบ็ปว่ยด้วยโรคทาง
มลพิษส่ิงแวดล้อม ท่านมีความเข้าใจถึงค าแนะน าและวิธีปฏิบตัตินเป็นอย่างดี] 81.6 74.95 74.75 86.62 84.62 83.55 77.59 45.35 79.44 79.19 87.38 84.07 85.59 78.65

4) ท่านอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ถึงวิธกีารดูแลสภาพแวดล้อมและการปฏบิัตตินให้
สะอาดปลอดภัย] 77.25 73.66 71.59 83.1 80.52 81.17 76.03 41.55 76.55 76.54 84.75 82.24 81.29 76.05

5) ท่านตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่มาจากหลายแหลง่ ก่อนที่จะเชื่อและท าตาม] 80.34 74.52 73.61 86.34 83.82 82.36 74.98 45.21 78 76.54 85.9 83.32 85.9 77.23
6) ท่านติดตามสถานการณ์มลพิษส่ิงแวดล้อมอย่างใกลชิ้ด เพ่ือดูแลป้องกันปัญหา

สุขภาพที่จะเกิดขึ้นกบัทา่นและครอบครัว] 81.32 75.08 75.53 85.35 83.62 82.84 78.56 45.35 80.45 81.93 86.57 84.72 84.9 79.15

7) ท่านปรับปรุงดูแลสภาพแวดล้อมที่ไม่ถกูสุขลกัษณะเป็นประจ า เพ่ือให้
สภาพแวดล้อมสะอาดปลอดภัย และท าให้ท่านมีสุขภาพที่ดี] 82.72 77.79 76.33 86.76 84.82 86.05 80.96 48.03 82.31 82.4 88.8 86.07 87.52 80.98
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สถานการณ์ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมรายเขตสุขภาพ และภาพรวม ปี 2566 
ร้อยละของผู้ที่ตอบว่าท าได้ใน “ระดับมากและมากที่สุด“ (N = 27,666 คน)

ภาพรวม
อ

สรุปผลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความรอบรู้ ปีงบประมาณ 2566



OR P-value 95%CI

LL UL

เพศ

ชาย Ref

หญิง 2.98 0.00 2.18 4.06

อายุ

<15 ปี Ref

15-24 ปี 1.38 0.76 0.18 10.56
25-44 ปี 3.07 0.27 0.42 22.68
45-59 ปี

6.48 0.07 0.87 48.07
>60 ปี 10.08 0.03 1.28 79.55
พ้ืนที่พักอาศัย

องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 

Ref

เขตการปกครอง
รูปแบบพิเศษ 
(กทม./พัทยา) 1.31 0.65 0.41 4.20
เทศบาลต าบล 2.48 0.02 1.17 5.25
เทศบาลนคร/
เทศบาลเมือง 0.07 0.00 0.05 0.09

OR P-value 95%CI
LL UL

อาชีพ

ค้าขาย (ในตลาด) 1
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
(ที่ไม่ใช่ในตลาด)/ 0.87 0.83 0.24 3.16
นักเรียน/ นักศึกษา

0.26 0.04 0.08 0.93

พนักงาน
บริษัทเอกชน/ลูกจา้ง 1.21 0.80 0.27 5.43
รับจ้างทัว่ไป 0.23 0.02 0.07 0.75
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
พนักงานของรัฐ/ลูก 0.63 0.44 0.19 2.06
ว่างงาน/ระหว่างรอ
งาน 0.25 0.07 0.05 1.11
อสม.

3.89 0.03 1.15 13.15
อื่น ๆ

1.00
เกษตรกร

4.55 0.02 1.25 16.60
เกษียณราชการ

1.00
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข/
บุคลากรทาง
การแพทย์ 4.03 0.04 1.09 14.94

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 1.70 0.52 0.34 8.49

สถิติท่ีใช้ Multivariate logistic regression analysis   ตัวแปรตาม คือ ระดับพฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม  
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

สรุป

พบว่า เพศ อายุ อาชีพ และพ้ืนที่พักอาศัยมี
ความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมดา้น
อนามัยส่ิงแวดล้อม

➢เพศหญิงมีพฤติกรรมด้าน อวล. มากกว่า
เพศชาย 2.98 เท่า 

➢ทุกกลุ่มอายุ มีพฤติกรรมด้าน อวล 
มากกว่า คนกลุ่มอายุ <15 ป ีโดยกลุ่มอายุ
ที่มีพฤติกรรมดีที่สุด เมื่อเทียบกับคนกลุ่ม
อายุ <15 ป ีคือ >60 ป ี= 10.08 เท่า

➢พ้ืนที่พักอาศัย พบว่า ผู้ที่พักในเขต
เทศบาลต าบล มีพฤติกรรมด้าน อวล 
มากกว่าผู้ที่อยู่ในเขต อบต. 2.48 เท่า

➢อาชีพ ทีม่ีพฤติกรรมด้าน อวล มากกว่า
กลุ่มอาชีพค้าขายในตลาด คือ อสม. = 
3.89 เท่า  จนท.สธ ที่ 4.03 เท่า และ
เกษตรกร = 4.55 เท่า
ในขณะที่กลุ่มนักเรียนนักศึกษา และ
รับจ้างทัว่ไป มีพฤติกรรมด้าน อวล. น้อย
กว่า



OR P-value 95%CI

LL UL

เพศ

ชาย Ref

หญิง 1.29 0.00 1.18 1.41

อายุ

<15 ปี Ref

15-24 ปี 4.42 0.00 2.15 9.10
25-44 ปี 4.04 0.00 1.89 8.65
45-59 ปี

3.82 0.00 1.78 8.17
>60 ปี 3.00 0.01 1.40 6.45
พ้ืนที่พักอาศัย

องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 

Ref

เขตการปกครอง
รูปแบบพิเศษ 
(กทม./พัทยา) 1.36 0.01 1.08 1.71

เทศบาลต าบล 1.00 0.99 0.91 1.09
เทศบาลนคร/
เทศบาลเมือง 0.72 0.00 0.63 0.82

OR P-value 95%CI
LL UL

อาชีพ Ref

ค้าขาย (ในตลาด) 1
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
(ที่ไม่ใช่ในตลาด)/ 1.01 0.95 0.72 1.43
นักเรียน/ นักศึกษา

0.74 0.20 0.47 1.17

พนักงาน
บริษัทเอกชน/ลูกจา้ง 0.60 0.01 0.42 0.86
รับจ้างทัว่ไป 0.77 0.12 0.56 1.07
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ/
พนักงานของรัฐ/ลูก 1.21 0.25 0.88 1.66
ว่างงาน/ระหว่างรอ
งาน 0.81 0.47 0.46 1.43
อสม.

1.32 0.07 0.98 1.79
อื่น ๆ

1.08 0.79 0.63 1.82
เกษตรกร

1.03 0.87 0.76 1.40
เกษียณราชการ

1.54 0.13 0.88 2.68
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข/
บุคลากรทาง
การแพทย์ 2.43 0.00 1.76 3.35

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 1.19 0.37 0.81 1.74

สถิติที่ใช้ Multivariate logistic regression analysis   ตัวแปรตาม คือ ระดับความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม  
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

สรุป

พบว่า เพศ อายุ อาชีพ และพ้ืนที่พักอาศัยมี
ความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ดา้น
อนามัยส่ิงแวดล้อม

➢เพศหญิงมีความรอบรู้ด้าน อวล. มากกว่า
เพศชาย 1.29 เท่า 

➢ทุกกลุ่มอายุ มีความรอบรู้ด้าน อวล 
มากกว่า คนกลุ่มอายุ <15 ป ีโดยกลุ่มอายุ
ที่มีความรอบรู้มากที่สุด เมื่อเทียบกับคน
กลุ่มอายุ <15 ป ีคือ 15-24 ป,ี 25-44 ป ี
45-59 ป ีและ >60 ป ีตามล าดับ 

➢พ้ืนที่พักอาศัย พบว่า ผู้ที่พักในเขตรูปแบบ
การปกครองพิเศษ มีความรอบรู้ด้าน อวล 
มากกว่าผู้ที่อยู่ในเขต อบต. 1.36 เท่า 

➢อาชีพ ทีม่ีความรอบรู้ด้าน อวล มากกว่า
กลุ่มอาชีพค้าขายในตลาด คือ จนท.สธ ที่ 
2.43 เท่าในขณะที่กลุ่มพนักงานบริษัท มี
ความรอบรู้ด้าน อวล. น้อยกว่า



ข้อสรุปและข้อเสนอจากการวิเคราะห์ผลส ารวจอนามัยโพล ปี 2566 

สรุปผลส ารวจอนามัยโพล ปี 2566 

สถานการณ์ พฤติกรรม และความรอบรู้ด้าน อวล. 
 - พฤติกรรม อวล ที่ท าได้น้อยคือ ท าความสะอาดบ้าน และแยกขยะ
ก่อนทิ้ง  
 - ความรอบรู้ด้าน อวล ที่ท าได้น้อยคือ 
     - การค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยโรคจากมลพิษ
ส่ิงแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 
    - การรู้ว่าจะหาข้อมูลได้จากที่ใด  เมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับความเส่ียง
หรือการเจ็บปว่ยที่เกิดจากมลพิษส่ิงแวดล้อม

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม และความรอบรู้ด้าน อวล. 
พบว่าเพศ อายุ อาชีพ และพ้ืนที่พักอาศัย มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม และความรอบรู้ด้าน อวล ดังนี้
1) เพศหญิง มีพฤติกรรมและความรอบรู้ด้าน อวล มากกว่าเพศชาย
2) เด็กอายุ <15 ป ีมีระดับพฤติกรรมและความรอบรู้ดา้น อวล  น้อย

กว่ากลุ่มอายุอื่นๆ
3) กลุ่มอาชีพที่มีระดับพฤติกรรม อวล. น้อย คือ กลุ่มนักเรียน/

นักศึกษาและกลุ่มรับจ้างทัว่ไป ส่วนกลุ่มอาชีพที่มีระดับความรอบ
รู้ด้าน อวล. น้อย คือ พนักงานบริษัท/ลูกจ้างเอกชน 

4) ผู้ที่อยู่ในเทศบาลนคร/เทศบาลเมือง มีระดับพฤติกรรมและความ
รอบรู้ด้าน อวล  น้อยกว่าในพท้นที่ อบต. 

ข้อเสนอต่อกรมอนามัย
1. เพ่ือการวางแผนส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมดา้น อวล ที่ดีขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง  

▪ เสนอให้ส่วนกลางและศูนย์อนามัย วางแผนและรณรงค์ให้ประชาชนมี
พฤติกรรม อวล เพ่ิมข้ึนและต่อเนื่อง รวมทัง้ขับเคลื่อนการส ารวจอนามยั
โพล เช่น คืนข้อมูลหรือเพ่ิมการส่ือสารประชาสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายใน
พ้ืนที่ให้มากขึ้น  โดยเฉพาะในพ้ืนที่เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง 

2. เพ่ือการส่ือสารสร้างความรอบรู้ดา้น อวล 
▪ เสนอให้ส่วนกลางและศูนย์อนามัย  สร้างการรับรู้ และสร้างความ
ตระหนักด้านสุขภาพ โดยเฉพาะ
      - ในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา กลุ่มเด็กนักเรียน (<15 ป)ี ให้เกิดความ
เข้าใจ ด้าน อวล มีช่องทางการส่ือสารที่เหมาะกบัเด็ก สามารถซักถาม
แลกเปลี่ยนกันได้ สามารถตัดสินใจ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จนถึงขัน้
สามารถบอกต่อได้ เป็นการประยุกต์หลักการความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health literacy) เพ่ือให้คงมีพฤติกรรมด้าน อวล. ที่ดี
      - ในกลุ่มผู้ที่อยู่ในเทศบาลนคร/เทศบาลเมือง  เพ่ือให้มีความรอบรู้ใน
การปอ้งกันตนเองและลดความเส่ียงดา้นสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดล้อม 
ในเขตเมืองที่มีความซับซ้อน มากกว่าพ้ืนที่อื่นๆ 



ผลการด าเนินงานเกี่ยวกับอนามัยโพลและการน าไปประโยชน์

1. ร่วมส่งผลงานเข้าประกวดรางวัล TPSA และ กรมอนามัยได้รับรางวัล ดังนี้
1.1 รางวัลการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม ระดับดีเด่น ประเภทเปิดใจใกล้ชิดประชาชน

ผลงาน “กรมอนามัยเปดิใจ ส่งเสริมประชาชนรอบรู้สุขภาพ” ร่วมกับ กรส. และ กพร.
1.2 รางวัลคุณภาพการบริหารจดัการภาครัฐ 4.0 ระดับก้าวหน้า (Advance)

2. การส่ือสาร 
2.1 ร่วมกับ กรส. จัดท าข่าวส่ือสารเผยแพร่ ประเด็น การปฏิบัติตามมาตรการปอ้งกันโรค
(สวมหน้ากาก ล้างมือ) ของประชาชน หลังประกาศยกเลิก โรคโควิด-19 จากโรคติดต่อ
อันตราย
2.2 เปน็ชุดข้อมูลเพ่ือการส่ือสาร น าไปประกอบการจัดท าข่าว/Infographic ส่ือสารผ่าน
ช่องทางต่างๆ เช่น รายการโทรทัศน์ facebook เป็นต้น

3. พัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังกรมนามัย จัดท ารายการข้อมูลเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชน น าเข้าระบบ DOH Dashboard ร่วมกับกองแผนงาน

4. สนับสนุนข้อมูล ตชว ก.สธ รายงานผลส ารวจตามแผนปฏิบัติการควบคุมโรค ติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 รองรับการเปน็โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง (การสวมหน้ากาก ล้างมือ) 



ข้อเสนอ
1) เพ่ือทราบสรุปผลการด าเนินงานการ

เฝ้าระวังพฤติกรรมด้านส่งเสริม
สุขภาพ และอนามัยส่ิงแวดล้อม
ปีงบประมาณ 2566

2) แลกเปลี่ยนผลการด าเนินงาน และสรุป
บทเรียนและข้อเสนอแนะจาก
หน่วยงานต่างๆ ปีงบประมาณ 2566

โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย



เพ่ือรับทราบสรุปผลการด าเนินงานการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อมปีงบประมาณ 2566  

ข้อเสนอจากที่ประชุม



ระเบียบวาระที่ 3 
เรื่องเพ่ือพิจารณา

โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

3.1 แนวทางการด าเนินงานการ
ประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดล้อม



ข้อเสนอแนะ แนวทางการปรบัปรุง การด าเนินการ

• ข้อค าถามยาวและเยอะ • พัฒนาปรับค าถามให้สัน้ กระชับ ก าลังด าเนินการ

• กลุ่มเป้าหมายที่ตอบยังไม่
ครอบคลุม เช่น เพศ อายุ

• ติดตามให้มีกลุ่มเป้าหมายที่ตอบให้ครอบคลุม /เพ่ิมการยินยอมให้
ข้อมูล /มีระบบสมัครสมาชิก ที่ติดตามข้อมูลผู้ตอบได้ ด าเนินการแล้ว

• การน าผลส ารวจจอนามัยโพลไป
ใช้เขียนงานวิชาการถูกกรรมการ
คอมเม้นว่าไม่ถูกหลักวิชากร

• หารือผู้เชี่ยวชาญ สน.ผู้ทรงฯ
• ก าลังด าเนินการเขียนขอจริยธรรมวิจัย กรมอนามัย และทบทวน

งานวิจัยที่เกี่ยวเพ่ือน ามาประกอบการขับเคลื่อนอนามัยโพล
ก าลังด าเนินการ

• เก็บข้อมูลอนามัยโพลถี่เกินไป
• ยุบ Anamai General Poll รวมกับ Anamai Event Poll เป็นแบบ

ส ารวจครัง้เดียวกัน และลดความถี่ในการส ารวจ (เดือนละ 1 ครัง้)
• เก็บแบบการประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ

และอนามัยส่ิงแวดล้อม ในไตรมาสที่ 4 (ก.ค.-ก.ย.67)
ด าเนินการแล้ว

• ช่องทางการเข้าถึงอนามัยโพล
ไม่ครอบคลุม

• เพ่ิมช่องทางส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ / เพ่ิมลูกเล่น เพ่ือสร้าง Impact 
เช่น Avatar /Influencer)

• สอดแทรกการให้ความรู้ในการตอบแบบส ารวจ
• เผยแพร่ สรุปผลการส ารวจผ่าน Dashboard เพ่ือให้หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องการน าไปใช้ประโยชน์

ด าเนินการแล้ว

ข้อเสนอแนะจากคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล ปี 2566 
และความก้าวหน้าการด าเนินงาน เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงานอนามัยโพล ปี 2567 



Anamai poll 
ตามปฏิทินกิจกรรมกรมอนามัย 
หรือประเด็นตามเหตุการณ์ 

Event พิเศษ หรือประเด็นใหม่ๆ

1. หน่วยงานเจ้าของ
ประเด็น ยกร่างข้อค าถาม

2. กองพยากรณสุ์ขภาพ 
น าร่างค าถาม

ใส่เครื่องมืออนามัยโพล

Think thank team (ทัง้แบบ
ทางการ เช่น ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงฯ/ 
และแบบไม่เป็นทางการเพ่ือคดินอก

กรอบมากข้ึน )

หารือทีม Think thank team 
พิจารณาให้ข้อคิดเห็น

3. Final แบบส ารวจ
Anamai poll 

- link แบบส ารวจ
- Infographic ประชาสัมพันธ์+ของ
รางวัลท่ีจะแจก
- ข้อมูลหลังบ้านแบบ Excel File
- จัดท าหน้า dashboard สรุปผล4. ร่วมกันรวบรวมข้อมูล Anamai Poll 

1) เครือข่ายคณะท างานอนามัยโพล ส่วนกลาง +
ศูนย์อนามัย ร่วมส่งต่อแบบส ารวจ (อย่างน้อย 
200 คนต่อจังหวัด)

2) Social media: LINE OA, Facebook, 
Website, และช่องทางต่าง ๆ

หน้าdashboard
 แสดงผล5. วิเคราะห์/สังเคราะห์ผล

และติดตามจ านวนผู้ตอบในระบบฐานข้อมูล 
/Dashboard แสดงผลแบบ real-time 

6.จัดท ารายงานสรุป
• สรุปข้อมูลเสนอผู้บริหาร 
• สรุปในรูปแบบ infographic  
• สรุปภาพรวมโดยกองพยากรณ์สุขภาพ
• สรุปวิเคราะห์เชิงลึก โดยหน่วยงานเจ้าของประเด็น

ร่วมกับ กรส. จัดท าข้อมูล
เพ่ือการส่ือสาร/ข่าวแจก/
ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์

แนวทางการด าเนินงานขับเคลื่อน Anamai poll ปี 2567

ส่งกลับให้เจ้าของประเด็น
กองพยากรณ์สุขภาพ
จัดท าแพ็คเก็จสนับสนุน
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ค าประกาศเซี่ยงไฮ้ : 2016

“ประชาชนมีการแสดงพฤติกรรมในการป้องกันตนเองและจัดการความเส่ียงด้าน
อนามัยส่ิงแวดล้อม โดยพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น
- การสวมหน้ากากเมื่อมีความเส่ียง
- การล้างมือให้สะอาดทุกครัง้ก่อนรับประทานอาหาร และหลังจากการใช้ห้องส้วม
- การท าความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่อาศัย
- การแยกขยะก่อนทิ้งได้ถูกประเภท เป็นต้น

พฤติกรรมของประชาชนด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม

“ประชาชนมีความเข้าใจในประเด็นสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและพัฒนา
ความสามารถในระดับบุคคลเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ซึ่งเป็นความสามารถ
ของบุคคลในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร จัดการหรือการซักถามข้อสงสัย ความเข้าใจ
ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ และบริการที่จ าเป็น เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่เกี่ยวกับการจัดการ
สุขภาพของตนเอง”

ประชาชนมีความรอบรู้

ตัวชี้วัดสายอนามัยส่ิงแวดล้อม (House Model) ปีงบประมาณ 2567
“ร้อยละความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับดีขึ้นไป (ร้อยละ 75)”

ค านิยาม



วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด เครื่องมือ วิธีการ Results และการน าไปใช้
ประโยชน์

เพ่ือติดตาม
สถานการณ์ความรอบ
รู้และพฤติกรรม
ปอ้งกันตนเองและ
จัดการความเส่ียงด้าน
อนามัยส่ิงแวดล้อม
ของประชาชน รวมทัง้
รับฟงัความคิดเห็น
ด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อม โดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน

การวัดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแบบเน้นผลลัพธ์
ระดับประชาชน
- วัดความรอบรู้
• สวล. น้ีมีความเส่ียงอะไร
• เข้าใจ เข้าถึง ตัดสินใจ

เพ่ือป้องกันความเส่ียง
หรือการเจ็บป่วยท่ีเกิด
จากมลพิษส่ิงแวดล้อม

-วัดพฤติกรรม หรือ
ทักษะการจัดการ/
ปอ้งกันส่ิงคุกคาม
สุขภาพ

“อนามัยโพล”
• พัฒนาปรับให้ส้น กระชับ
• เพ่ิมการยินยอมให้ข้อมูล
• มีระบบสมัครสมาชิก
• ขอจริยธรรมวิจัย
• เพ่ิมช่องทางส่ือสาร

ประชาสัมพันธ์
• เพ่ิมลูกเล่น เพ่ือสร้าง

Impact เช่น Avatar 
/Influencer

• สอดแทรกการให้ความรู้
ในการตอบแบบส ารวจ

• ลดความถี่ในการส ารวจ
(เดือนละ 1 ครัง้)

• เผยแพร่ผลการส ารวจ
ผ่าน Dashboard 
เพ่ือให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องน าไปใช้
ประโยชน์

1) ใช้อนามัยโพลส ารวจประชาชนทัว่ไป เขต
ละ 200 คน/จังหวัด โดย

• ส ารวจผ่านเครือข่าย/กิจกรรมในพ้ืนที่
• ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง

⚬ สมาชิกอนามัยโพล
⚬ Line OA อนามัยโพล
⚬ LINE กลุ่มเครือข่ายอนามัยโพล/ศูนย์

คาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพ
⚬ สาสุขอุ่นใจ
⚬ Social media  (TikTok, FB)
⚬ เครือข่าย/หน่วยงานนอกกรมอนามยั

2) ติดตามข้อมูล และน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ เข้าถึงข้อมูลได้ที่เว็บไซต์กอง
พยากรณ์สุขภาพ
https://hfd.anamai.moph.go.th/th
หรือ Facebook “อนามัยโพล” เพ่ือส่ือสาร
วางแผน และก ากับติดตาม

3) กพส. วิเคราห์และสรุปข้อมูล รายงานผล
ตัวช้ีวัดฯ ในไตรมาสที่ 4 

- มีข้อมูลเพ่ือการวางแผน และก ากับ
ติดตาม เพ่ือขับเคลื่อนงาน
- มีข้อมูลเพ่ือการส่ือสาร เพ่ิมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับเขต
ได้ข้อมูลรายเขตที่น าไปวิเคราะห์
เช่ือมโยงกับงาน อวล.ที่ขับเคลื่อนได้
ว่าส่งผลต่อความรอบรู้และ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้าน อวล
หรือไม่

ระดับประเทศ
น ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับ
ข้อมูลด้านสุขภาพ ในภาพประเทศ
เพ่ือตอบตัวช้ีวัด EnH House model  

ตัวชี้วัดสายอนามัยส่ิงแวดล้อม (House Model) ปีงบประมาณ 2567
“ร้อยละความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับดีขึ้นไป (ร้อยละ 75)”

https://hfd.anamai.moph.go.th/th


ค าถาม และวิธีการวัดความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล

1. ให้คะแนนตามค าตอบในแต่ละข้อ โดยก าหนดคะแนนดังนี้
 พฤติกรรม: 
           ท่ีท าประจ า = 3  ท าบางครัง้ = 2 ไม่ท าเลย =   1
 
  ความรอบรู:้  
           มากท่ีสุด  = 5    มาก = 4    ปานกลาง = 3    น้อย = 2     น้อยท่ีสุด= 1

2.ค านวณคะแนนเฉล่ีย (จาก 7 ข้อ)  และจัดกลุ่มเป็น 3 ระดับ คือ ระดับน้อย/
ปานกลาง/มาก

  พฤติกรรม 
           มีคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99      จัดเป็น ระดับน้อย = 0
           มีคะแนนเฉล่ีย 2.00 – 2.99       จัดเป็น ระดับปานกลาง = 1
           มีคะแนนเฉล่ีย >= 3.00              จัดเป็น ระดับมาก = 2

ความรอบรู:้  
มีคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.00         จัดเป็น ระดับน้อย = 0
มีคะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00          จัดเป็น ระดับปานกลาง = 1
มีคะแนนเฉล่ีย >4.00                    จัดเป็น ระดับมาก = 2

3.ค านวณระดับความรอบรู้และพฤติกรรม เป็นตัวแปรใหม่ 1 ตัว
       โดยน าระดับพฤติกรรมและความรอบรู้ มาคิดค่าเฉล่ียภาพรวม
          ระดับไม่ดี     =   มีค่าเฉล่ีย 0.0 – 0.49  
          ระดับพอใช้  =   มีค่าเฉล่ีย 0.5 – 1.49
          ระดับดี         =   มีค่าเฉล่ีย 1.5 – 1.99 
          ระดับดีมาก  =   มีค่าเฉล่ีย 2.0 ขึ้นไป

4. ค าณวนร้อยละของแต่ละระดับ โดยตัวช้ีวัด : ประชาชนมีความรอบรู้และ
พฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในระดับดีข้ึนไป ต้องได้เกินร้อยละ 75

ระดับความรอบรู้ 7 ข้อ
เข้าถึง:
1)ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วย
ด้วยโรคจากมลพิษส่ิงแวดล้อมได้ด้วยตนเอง

2)ท่านรู้ว่าจะหาข้อมูลได้จากที่ใด  เมื่อมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับความเส่ียงหรือการเจ็บป่วยที่เกิดจาก
มลพิษส่ิงแวดล้อม

เข้าใจ: 
3) เมื่อได้รับข่าวสารจากส่ือต่างๆ เกี่ยวกับการ
ป้องกันการเจ็บป่วยด้วยโรคทางมลพิษ
ส่ิงแวดล้อม ท่านมีความเข้าใจถึงค าแนะน าและวิธี
ปฏิบัติตนเป็นอย่างดี

4) ท่านอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถึงวิธีการดูแล
สภาพแวดล้อมและการปฏิบัติตนให้สะอาด
ปลอดภัย

ตัดสินใจได้: 
5) ท่านตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่มาจากหลาย
แหล่ง ก่อนที่จะเชื่อและท าตาม

ปรับพฤติกรรม:
6) ท่านติดตามสถานการณ์มลพิษส่ิงแวดล้อม
อย่างใกล้ชิด เพ่ือดูแลป้องกันปัญหาสุขภาพที่จะ
เกิดขึ้นกับท่านและครอบครัว 

7) ท่านปรับปรุงดูแลสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูก
สุขลักษณะเป็นประจ า เพ่ือให้สภาพแวดล้อม
สะอาดปลอดภัย และท าให้ท่านมสุีขภาพที่ดี

พฤติกรรม 7 ข้อ
1)สวมหน้ากากเมื่อปว่ยหรือมี
อาการเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ"

2)สวมหน้ากากปอ้งกันเมื่ออยู่
ในพ้ืนที่ฝุ่นสูง

3)ล้างมือบ่อย ๆ ก่อน
รับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม 
/จับจุดสัมผัสร่วม เช่น ลูกบิด 
ราวบันได

4)กินอาหารปรุงสุก สะอาด
5)แยกขยะถูกประเภทก่อน
น าไปทิ้งหรือน าไปก าจัด

6)หมัน่ท าความสะอาดห้องน ้า 
โถส้วม สายฉีดช าระ ก๊อกน ้า 

7)หมัน่ท าความสะอาดบ้านให้
สะอาดและถูกสุขลักษณะ
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ร้อยละความรอบรู้และพฤติกรรมด้านอวล.ของประชาชน ในระดับดีขึ้นไป 
จ าแนกรายเขตและภาพรวม ปี 2566

สรุปผลสถานการณพ์ฤติกรรม และความรอบรู้ ปีงบประมาณ 2566

ภาพรวม



“ ▰ ส่ิงสนับสนุน
การด าเนินงาน
อนามัยโพล



ข้อเสนอเพ่ือพิจารณา
1) เห็นชอบ ต่อแนวทางการด าเนินงาน

ขับเคลื่อน Anamai poll ปี 2567
2) ให้ข้อคิดเห็นต่อแนวทางการด าเนินงาน

การประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อม

3) ให้ข้อคิดเห็นต่อส่ิงสนับสนุนการ
ด าเนินงานอนามัยโพล



ระเบียบวาระที่ 3 
เรื่องเพ่ือพิจารณา

โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

3.2 แผนปฏิบัติการการประเมินพฤติกรรม
และความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567 



ประเด็นหัวข้อการส ารวจ
Timeline 2567 Focal 

pointOct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep

1. พฤติกรรมการล้างมือ ✓ สอน.

2. พฤติกรรมการใช้ห้องน ้าสาธารณะ ✓ สนว.

3. การเตรียมตัวก่อนวิกฤต PM2.5  X กป.

4. ของขวัญปใีหม่ด้านสุขภาพที่อยากได้ X กพส.

5. ความรักกับวันวาเลนไทน์ X สอพ.

6. การบริโภคน ้าประปาดื่มได้ X สอน.

7. พฤติกรรมปอ้งกันและอาการจากความร้อน X กป.

8. สุขภาพผู้สูงอายุ X สน.
สูงอายุ

9. การรับมือและปอ้งกันผลกระทบจากภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุข

X กอฉ

10. สถานการณ์ความรอบรู้และพฤติกรรมด้าน
อวล.

X X X กพส

11. เรื่องอื่นๆ ตามกระแสสังคม กพส

(ร่าง) แผนปฏิบัติการการประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม (อนามัยโพล) ปีงบประมาณ 2567 



กิจกรรม วัตถุประสงค์ ช่วงระยะเวลา รูปแบบการจัด
กิจกรรม

2. การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาระบบ
พยากรณ์สุขภาพและการน าไปใช้ประโยชน์

- เพ่ือให้ จนท มีความรู้พ้ืนฐานด้าน
ระบาดวิทยา และสถิติเพ่ือการ
พยากรณ์สุขภาพ พ.ค. 67

Online

3. การประชุมเชิงปฏิบัติการการบริหารจัดการ
ข้อมูลและการพัฒนาระบบข้อมูลเพ่ือการ
พยากรณ์ด้านสุขภาพและอนามัย  ส่ิงแวดล้อม 

- เพ่ือให้ จนท. มีความรู้เรื่อง
เครื่องมือเพ่ือการพยากรณ์สุขภาพ 
และการน าไปใช้ประโยชน์  

มิ.ย. 67 
Online

4. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท า
ฐานข้อมูลการพยากรณ์แนวโน้มด้านส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม

- เพ่ือให้ จนท. มีความรู้เรื่องชุด
ข้อมูลแนวโน้มด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยส่ิงแวดล้อม เพ่ือการ
พยากรณ์สุขภาพ  

มิ.ย. 67
Online

5. การประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดท าแนวทาง
ในการพยากรณ์สุขภาพจากการเปลี่ยนแปลง
ของปัจจัยเส่ียงด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม

- เพ่ือพัฒนาแนวทางในการ
พยากรณ์สุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงของปัจจัยเส่ียงด้าน
อนามัยส่ิงแวดล้อม

ก.ค. 67
Online

แผนการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ ปีงบประมาณ 2567



ข้อเสนอเพ่ือพิจารณา
1) ให้ข้อเสนอแนะต่อแผนการส ารวจ

อนามัยโพล ปี 2567
2) เห็นชอบต่อแผนปฏิบัติการการ

ประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้ด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2567



ระเบียบวาระที่ 3 
เรื่องเพ่ือพิจารณา

โดย เลขาคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย

3.3 ทบทวนรายชื่อคณะท างาน
ขับเคลื่อนอนามัยโพล



รายช่ือคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพลกรมอนามัย และบทบาทหน้าที่

https://drive.google.com/file/d/19SenO9hyjqZMBRnMKbVO1VmungMm0x0g/view

บทบาทหน้าที่

รายชื่อ
คณะท างาน

https://drive.google.com/file/d/19SenO9hyjqZMBRnMKbVO1VmungMm0x0g/view


ข้อเสนอเพ่ือพิจารณา
1) ทบทวนรายชื่อคณะท างาน

ขับเคลื่อนอนามัยโพล
2) แจ้งรายชื่อคณะท างาน

อนามัยโพล ได้ที่ 
hfd@anamai.mail.go.th 
หรือ 02-5904347

mailto:hfd@anamai.mail.go.th


กองพยากรณ์สุขภาพ กรมอนามัย
ตึกกรมอนามัย อาคาร 5 ช้ัน 6
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี
11000
02 590 4949

hfd.anamai@gmail.com

https://hfd.anamai.moph.go.th/

https://hfd.anamai.moph.go.th/
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