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หลักการและเหตผุล
ประเทศไทยก้าวเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ(ageing society)แล้ว คือมผีูส้งูอายุมากกวา่รอ้ยละ
10 ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติ
ป� พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมปีระชากรผูส้งูอายุสงูถึงรอ้ยละ 19.41 ของประชากรทั�ง
ประเทศ (กรมการปกครอง, 2566)

แนวโนม้การเพิ�มขึ�นของประชากรผูส้งูอายุรอ้ยละ 3.6 ต่อป� 
อายุที�เพิ�มขึ�นเป�นป�จจยัเสี�ยงทางกายภาพต่อการสญูเสยีป�ที�มสีขุภาวะที�สมบูรณ ์

ประชากรไทยอายุ 60 ป�ขึ�นไป มกีารสญูเสยีป�สขุภาวะสามอันดบัแรก จากโรคหลอดเลือด
สมอง โรคปอดอุดกั�นเรื�อรงั และโรคหวัใจขาดเลือด โรคเบาหวาน และโรคสมองเสื�อม
(การศึกษาภาระโรค 2562)



หลักการและเหตผุล
ดงันั�น เพื�อใหส้อดรบักับการเปลี�ยนแปลงในอนาคต และตอบสนองนโยบายกระทรวงสาธารณสขุต่อการ
พฒันาประเทศ 

มุง่หวงัใหป้ระชาชนโดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอายุมสีขุภาพดีและมพีฤติกรรมที�พงึประสงค์   

การจดัทําแบบจาํลองทางสถิติเพื�อการพยากรณ์สขุภาพ จะสามารถชว่ยพยากรณ์แนวโน้มด้านสขุภาพ
ของผูส้งูอายุ 

เป�นขอ้มูลเพื�อจดัทําขอ้เสนอต่อการเฝ�าระวงัพฤติกรรมสขุภาพของผูส้งูอายุในอนาคต 

วตัถปุระสงค์
เพื�อวเิคราะหผ์ลทางสถิติ และจดัทําแบบจาํลองทางสถิติเพื�อการพยากรณ์สขุภาพผูส้งูอายุที�มภีาวะพึ�ง
พงิ ใน 20 ป� ขา้งหน้าของประเทศไทย
เพื�อจดัทําขอ้เสนอต่อการเฝ�าระวงัพฤติกรรมสขุภาพของผูส้งูอายุในอนาคต



ประโยชนที์�คาดวา่จะได้รบั
ไดร้ปูแบบการพยากรณข์อ้มูลสขุภาพผูส้งูอายุของประเทศไทย
เพื�อใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้งใชเ้ป�นขอ้มูลเพื�อเตรยีมความพรอ้มตั�งรบัต่อ
ป�ญหาไดล่้วงหนา้ 

เป�นขอ้มูลในการตัดสนิเชงินโยบายดา้นการป�องกัน และลดการเจบ็ป�วยและ
ป�ญหาดา้นสขุภาพ ในอนาคตได้ 



ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง

ป�จจยัเสี�ยงทางสขุภาพและการเจบ็ป�วยเรื�อรงักับภาวะสขุภาพผูส้งูอายุในประเทศ
และต่างประเทศ

การคาดการณห์รอืฉายภาพการเกิดโรค คือ การประยุกต์ใชก้ารคาดการณที์�
ใชใ้นทางประชากรศาสตร ์(Demographic projection) โดยกําหนดใหป้�จจยัที�
มคีวามสมัพนัธกั์บตัวแปรตามที�สนใจ คงที�หรอืไมม่กีารเปลี�ยนแปลง 

เชน่ พฤติกรรมเสี�ยงสขุภาพ และป�จจยัทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ 



ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
ป�จจยัเสี�ยงทางสขุภาพและการเจบ็ป�วยเรื�อรงักับภาวะสขุภาพผูส้งูอายุในประเทศและต่าง
ประเทศ

กิจกรรมทางกายไมเ่พยีงพอ ภาวะอ้วนลงพุง การมโีรคเรื�อรงัมากกวา่ 1 โรค การสบู
บุหรี� การดื�มแอลกอฮอล์ อาหารที�ไมด่ต่ีอสขุภาพ มคีวามสมัพนัธกั์บการมภีาวะพึ�งพงิ
ในผูส้งูอายุ 

อายุ เพศและการมภีาวะพึ�งพงิมคีวามเสี�ยงต่อการเสยีชวีติเพิ�มรอ้ยละ 19

การมฟี�นบดเคี�ยวมากกวา่ 20 ซี� เป�นป�จจยัที�ลดอัตราเสี�ยงของการเสยีชวีติรอ้ยละ 15



ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
เครื�องมอืและวธิทีี�จะใชใ้นการพยากรณส์ขุภาพ ณ ป�จจุบนัมอียู ่5 วธิกีารหลัก 

การคาดการณที์�ใชใ้นระบบประกันชวีติ (Actuarial projection) 

การคาดการณที์�ใชใ้นทางประชากรศาสตร ์(Demographic projection) 

การคาดการณด์ว้ยสตูรสมการตัวแปรเชงิสมการเสน้ตรง (Econometric

projection) 

การคาดการณที์�ใชข้อ้มูลทางชวีภาพ (Bio-actuarial projection)

การคาดการณโ์ดยใชผ้ลการศึกษาในชุมชน (Process projection)  



ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง
เครื�องมอืและวธิทีี�จะใชใ้นการพยากรณส์ขุภาพ มกีารนาํเทคนคิทางดา้นป�ญญาประดษิฐ์
(Artificial intelligence) มาพยากรณก์ารเกิดโรค 

เทคนคิเหมอืงขอ้มูล [เทคนคิแบบผูส้อน (Supervised Learning) และแบบไมม่ผีูส้อน
(Unsupervised Learning)]

แบบการเรยีนรูเ้กิดมาจากการปฏิสมัพนัธ ์(Reinforcement Learning)  

เทคนคิเพอรเ์ซป็ตรอนหลายชั�น (Multi-layer Perceptron) 

เทคนคินาอีฟ เบย ์(Naïve bayes)

เทคนคิโลจสิติกส ์(Logistic Regression) 

เทคนคิแรนดอมฟอเรส (Random Forest) 

เทคนคิต้นไมตั้ดสนิใจ (Decision Trees) 



วธิกีารศึกษา
ขอ้มูลที�ใชใ้นการพฒันาแบบจาํลองทางสถิติเพื�อการพยากรณส์ขุภาพผูส้งูอายุ1.

 ขอ้มูลประเมนิความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจาํวนั (ADL) จากสาํนกั
อนามยัผูส้งูอายุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ โดยมขีอ้มูลการประเมนิราย
บุคคลยอ้นหลัง ป� 2561 – 2566 

a.

ขอ้มูลจาํนวนประชากรผูส้งูอายุ จากการคาดการณข์องสาํนกังานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ (สภาพฒันฯ์) จนถึงป� 2583 เพื�อคาดการณ์
จาํนวนผูส้งูอายุ

b.

ขอ้มูลจากสถานตีรวจวดัคณุภาพอากาศ กรมควบคมุมลพษิ และขอ้มูลจาก
ดาวเทียมของ GISTDA  2561-2566

c.



วธิกีารศึกษา
2. การประมาณค่าทางประชากร (Population projection)

ใชว้ธิกีารประมาณค่าประชากรจาํแนกตามกลุ่มอายุ ด้วยวธิ ีCohort-component method

จากขอ้มูลประชากร พ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2558 กระทรวงมหาดไทย 

ขอ้สมมติฐานภาวะเจรญิพนัธุร์ะดับปานกลาง คือ อัตราการเจรญิพนัธุ ์1.62 ในป� 2553

เป�น 1.30 ในป� พ.ศ.2583 

จาํนวนตายในประชากรคาดประมาณจากตารางชพี เพศชายอายุขยัเฉลี�ยเพิ�มขึ�นจาก 70.5

ป� ใน พ.ศ.2553 เป�น 76.8 ป� ในป� พ.ศ.2583 และเพศหญิงอายุขยัเฉลี�ยเพิ�มขึ�นตาก 77.8

ป� ในพ.ศ. 2553 เป�น 83.2 ป� ใน พ.ศ.2583 

รูปแบบการตายใชว้ธิกีารแบบ Relational logit model และการเคลื�อนยา้ยอพยพของ
ประชากรเท่ากับศูนย์



ตัวแปรที�ใชแ้ละคําจาํกัดความ
แหล่งขอ้มูล ตัวแปรที�ศึกษา

Blue book สาํนกัอนามยัผูส้งูอายุ1.
  

1.1 ขอ้มูลประเมนิความสามารถใน
การประกอบกิจวตัรประจาํวนั
(ADL) 
  -  รบัประทานอาหาร
  -  ล้างหนา้/แปรงฟ�น
  -  ลกุนั�งจากที�นอน
  -   ใชห้อ้งนํ�า
  -   เคลื�อนที�ภายในหอ้ง
  -   สวมใสเ่สื�อผา้
  -   ขึ�นลงบนัได 
  -   การอาบนํ�า
  -   การกลั�นการถ่ายอุจจาระ  
  -   การกลั�นป�สสาวะ

1.2 ขอ้มูลพื�นฐาน

ขอ้มูลพื�นฐานของผูส้งูอายุที�
รบัการประเมนิ ไดแ้ก่ เพศ
อายุ จงัหวดั ในเมอืง/นอก
เมอืงอําเภอ และตําบล
  

1.3 ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพ 9
ด้าน
-ความคิดความจาํ
-การเคลื�อนไหว
-การขาดสารอาหาร
-การไดย้นิ
-การมองเหน็
-การกลั�นป�สสาวะ
-สขุภาพชอ่งปาก
-2Q+
ADL

2. ขอ้มูลจาํนวนประชากรผูส้งูอายุ จากการคาดการณ์ของ
สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ

ขอ้มูลจาํนวนประชากรผูส้งูอายุ
-จาํแนกตามเพศ และกลุ่มอายุ

3. ขอ้มูลจากสถานตีรวจวดัคณุภาพอากาศ กรมควบคมุ
มลพษิ และขอ้มูลจากดาวเทียมของ GISTDA 2561-2566

Temparature Max  
PM2.5 avg  



นยิามศัพท์และคําจาํกัดความ
ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจาํวนั (ADL) ใชแ้บบสอบถาม the Barthel index

คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมเีกณฑ์การประเมนิ ADL แบง่เป�น 3 กลุ่ม ดังนี� 
กลุ่มที� 1 กลุ่มติดสงัคม คือ ผูส้งูอายุที�พึ�งตนเองได้ ชว่ยเหลือผูอื้�น ชุมชนและสงัคมได้ มผีล
รวมคะแนน ADL ตั�งแต่ 12 คะแนนขึ�นไป
กลุ่มที� 2 กลุ่มติดบา้น คือ ผูส้งูอายุที�ดแูลคนเองได้บา้ง ชว่ยเหลือตนเองได้บา้ง มผีลรวม
คะแนน ADL อยูใ่นชว่ง 5-11 คะแนน
กลุ่มที� 3 กลุ่มติดเตียง คือ ผูส้งูอายุกลุ่มที�พึ�งตนเองไมไ่ด้ ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ พกิาร
หรอืทพุพลภาพ มผีลรวมคะแนน ADL อยูใ่นชว่ง 0-4 คะแนน



สถิติเชงิพรรณนา (Descriptive statistics) 

ค่ารอ้ยละ (Percentage) และค่าความถี� (Frequency) ค่าเฉลี�ย (Mean) และสว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

สถิติอนมุาน (Inferential Statistics) 

ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติถดถอยพหคุณู Multinomial logistic regression

ใชค่้าสมัประสทิธิ�การถดถอยของตัวแปรอิสระแต่ละตัวมาสรา้งสมการพยากรณ์ (The estimated

marginal standardization from predictions of a fitted model

ค่าคาดประมาณความชุก: Predicted prevalence) โดยความชุกของการมภีาวะพึ�งพงิ จาํแนก
ตามกลุ่มอายุ ดงันี� 60-64 ป�, 65-69 ป�, 70-74 ป�, 75-79 ป�, 80-84 ป� และ 85 ป�ขึ�นไป และเพศ
ชายหญงิ 

สถิติที�ใชว้เิคราะห์ 

สมมติใหม้ ี3 ทางเลือก (่j=1 (ติดสงัคม) 2(ติดบา้น) 3(ติดเตียง)
และ z คือ ทางเลือกจาก 1 ใน 3 ที�ถกู เลือกใหเ้ป�น baseline 



การคาดประมาณการณ์จาํนวนผู้สงูอายุที�มภีาวะพึ�งพงิ 

 การศึกษานี�ใชว้ธิกีารคาดประมาณการณ์แบบจาํลองโดยวธิ ีDeterministic model เป�น
แบบจาํลองที�ไมพ่จิารณาการเกิดเหตกุารณ์แบบสุม่ (Elements of randomness) 

ขอ้ตกลงเบื�องต้นของแบบจาํลอง
ป�จจยัหรอืตัวแปรอิสระในสมการไมม่กีารเปลี�ยนแปลง
แนวโน้มการเปลี�ยนแปลงค่าความชุกของการมภีาวะพึ�งพงิเพิ�มขึ�นคงที� (คํานวณจาก
การเปลี�ยนแปลงในแต่ละป� กําหนดใหค่้าความชุกเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 23 ในเพศชาย และ
รอ้ยละ 8 ในเพศหญิง



ผลการศึกษา
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ผลการศึกษา
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ผลการศึกษา

กลุมติดสังคม กลุมติดบาน กลุมติดเตียง
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กลุมติดบาน กลุมติดเตียง
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ติดบ้าน ติดเตียง

กลุ่มอายุ AOR LL UL กลุ่มอายุ AOR LL UL

60-64 1.000 60-64 1.000

65-69 1.626 1.528 1.731 65-69 1.452 1.320 1.597

70-74 3.199 3.014 3.397 70-74 2.352 2.143 2.582

75-79 6.285 5.928 6.664 75-79 4.478 4.088 4.904

80-84 12.816 12.096 13.579 80-84 8.571 7.836 9.374

85+ 32.754 30.979 34.631 85+ 26.394 24.273 28.701

เพศ เพศ

ชาย 1.000 ชาย 1.000

หญิง 1.342 1.314 1.370 หญิง 1.170 1.130 1.210

ความสมัพนัธร์ะหวา่งป�จจยั
ทางด้านประชากรและสงัคม

กับการมภีาวะพึ�งพงิ



ติดบา้น ติดเตียง

เขต
สขุภาพ

Adjusted
OR

LL UL เขตสขุภาพ Adjusted OR LL UL

1 1.000 1 1.000

2 0.822 0.767 0.881 2 1.033 0.933 1.143

3 0.764 0.705 0.829 3 0.810 0.717 0.914

4 1.332 1.230 1.443 4 1.265 1.127 1.420

5 0.877 0.825 0.932 5 0.914 0.840 0.996

6 0.951 0.888 1.017 6 0.834 0.757 0.919

7 2.077 1.962 2.199 7 0.753 0.687 0.825

8 1.740 1.637 1.848 8 0.892 0.808 0.985

9 1.261 1.180 1.347 9 0.994 0.902 1.095

10 4.032 3.806 4.272 10 1.432 1.310 1.565

11 0.536 0.492 0.583 11 0.688 0.605 0.783

12 0.679 0.629 0.733 12 0.742 0.665 0.828

13 0.000 0.000 . 13 0.000 0.000 .

ความสมัพนัธร์ะหวา่งป�จจยั
ทางด้านประชากรและสงัคม

กับการมภีาวะพึ�งพงิ



ติดบา้น ติดเตียง

PM 2.5 AOR LL UL PM 2.5 AOR LL UL

<15.0 1.000 <15.0 1.000

15.1-25 0.574 0.544 0.606 15.1-25 0.798 0.729 0.874

25.1-37.5 0.713 0.667 0.762 25.1-37.5 0.827 0.741 0.924

>37.6 1.174 1.010 1.364 >37.6 1.365 1.098 1.698

Temp.(C)

<34 1.000 < 34 1.000

35-38 0.938 0.822 1.070 35-38 1.451 1.182 1.782

38.1/40 0.728 0.634 0.835 38.1/40 1.185 0.957 1.467

40.1/43 1.148 0.997 1.321 40.1/43 1.323 1.060 1.651

ความสมัพนัธร์ะหวา่งป�จจยั
ทางด้านประชากรและสงัคม

กับการมภีาวะพึ�งพงิ



2564 2568 2573 2578 2583

ติดบาน ติดเตียง
0

50

100

150

200

250

300

350

จาํนวนคาดประมาณการณผ์ูส้งูอายุกับการมภีาวะพึ�งพงิ (เพศชาย)

จาํ
นว
น 

(ค
ณู

 1
0

0
0

 ป
ระ
ะช
าก
ร)

88

338

57

23 32
50

81

50

77

163



2564 2568 2573 2578 2583

ติดบาน ติดเตียง
0

100

200

300

400

จาํนวนคาดประมาณการณผ์ูส้งูอายุกับการมภีาวะพึ�งพงิ (เพศหญงิ)

จาํ
นว
น 

(ค
ณู

 1
0

0
0

 ป
ระ
ะช
าก
ร)

31

165

224

298

369

10

51
74

97
118



อภิปรายผล
จาํนวนขอ้มูลในแต่ละป� มสีดัสว่นที�แตกต่างกัน โดยป� 2565-2566 มี
สดัสว่นมากสดุ 
ภาพรวมของการเก็บขอ้มูล บางเขตสขุภาพมกีารเก็บขอ้มูลไดน้อ้ย
สขุภาพผูส้งูอายุ ในการศึกษานี� คือ ภาวะพึ�งพงิตาม ADL
สดัสว่นการมภีาวะพึ�งพงิ (ติดบา้นและติดเตียง) มแีนวโนม้ลดลง แตก
ต่างจากแนวโนม้การสาํรวจสขุภาพประชากรไทย ป� 2547-2562
ป�จจยัที�มคีวามสมัพนัธกั์บการมภีาวะพึ�งพงิ คือ อายุ เพศ เขตสขุภาพ
PM2.5 และอุณหภมูิ



แนวโน้มจาํนวนผูป้�วยติดบา้น/ติดเตียง ในชว่งแรกลดลงและเพิ�มขึ�นอยา่งต่อ
เนื�อง

การพยากรณ์สขุภาพผูส้งูอายุด้วย Multinomial logistic regression

ขอ้ตกลงเบื�องต้น คือ ค่าความชุกเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 23 ในเพศชาย และรอ้ยละ
8 ในเพศหญิง (ขอ้มูลสาํรวจสขุภาพประชากรไทย)

จาํนวนผูป้�วยติดบา้นน้อยกวา่การศึกษาที�ผา่นมา 88,000 ราย เทียบกับ
1,886,000 ราย ในเพศชาย และ 1,864,000 ราย เทียบกับ 1,929,000 ราย
ในป� 2583

จาํนวนผูป้�วยติดเตียงน้อยกวา่การศึกษาที�ผา่นมา 338,000 ราย เทียบกับ
3,414,000 และ 118,000ราย เทียบกับ 3,993,000 ราย ในป� 2583

อภิปรายผล



การเก็บขอ้มูลใหเ้ป�นตัวแทนที�ดใีนภาพรวมของจงัหวดัหรอืเขตสขุภาพ
ตัวแปรที�มคีวามสมัพนัธกั์บการพยากรณส์ขุภาพ ในการศึกษานี� คือ ADL
เพยีงดา้นเดยีว อาจเพิ�มเติมประเดน็สขุภาพผูส้งูอายุดา้นอื�นๆ รวมทั�งป�จจยั
เสี�ยงทํานายสขุภาพอื�นๆ เชน่

โรคประจาํตัว/โรคเรื�อรงัต่างๆ
พฤติกรรมเสี�ยงทางสขุภาพ เชน่ การสบูบุหรี� เครื�องดื�มแอลกอฮอลล์
การมกิีจกรรมทางกาย การบรโิภคอาหาร เป�นต้น
ป�จจยัทางดา้นสิ�งแวดล้อม เชน่ ภายในบา้น ในชุมชน เป�นต้น

ความยั�งยนืของการเก็บขอ้มูล 

ขอ้เสนอแนะ



ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติม

ขอบคณุค่ะ


